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Egitimci Rehberligi Genel Bakisi

Bu Egitimci Destek Dosyasi, 30 numarali «Su Kaynakli Afet Senaryosunda Tek Basina Hayatta
Kalma Becerileri» egitim moddultne eslik etmek lGizere tasarlanmis olup, etkili bir sekilde
uygulanmasini saglamak icin 6zellestirilmis metodolojik ve didaktik rehberlik sunmaktadir.

Egitimcilere su konularda yardimci olmayi amaclar:
® Uniteicinde bu modiiliin 6zgiin pedagojik hedeflerini anlamak

®* Mesleki Egitim (VET), Yetiskin Mesleki Egitimi (CVET) ve diaspora 6grencilerini dahil etmek
icin uygun Ogretim stratejileri ve araclarini uygulamak

®* Temel aktiviteleri giivenle yonetmek, 6grencilerde derin disiinmeyi tesvik etmek ve
bilginin kaliciligini desteklemek

® Egitimi farkli formatlara (ylz ylize, cevrimici, karma) ve cesitli 6grenci ihtiyaclarina
uyarlamak

Not: Bu modiil ve iliskili sinavin tamamlanmasi, egitimcinin mesleki gelisimine katkida bulunur
ve sertifikasyon ile sonuclanabilir.
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Bu Egitim Modiiliiniin Ogrenme Icerigi

Egitim Modulinin Amaci

Egitim Modiiliinin Ogrenme Ciktilari

Giris: Su Kaynakli Afet Senaryosunda Tek Basina Hayatta Kalma Becerileri Nedir?

Temel Kavramlar ve Terminoloji

Onemin Anlasiimasi

Bu Egitim Modiilii Neden Onemli?

Su Kaynakli Afet Senaryosunda Tek Basina Hayatta Kalma Becerileri Baglaminda Dogal Afetler

Seller

Firtinalar

Asiri Sicak ve Sicak Dalgalari

Su Kaynakli Afet Senaryosunda Tek Basina Hayatta Kalma Becerileri Baglaminda Teknolojik ve Endistriyel Afetler
Kimyasal kazalar

Hidroteknik yapilarin arizalari

Yer Ustl veya su alti glic hatlarina hasar

Su Kaynakli Afet Senaryosunda Tek Basina Hayatta Kalma Becerileri Baglaminda Biyolojik ve Saglikla ilgili Afetler
Su kaynakli hastaliklar

Islak Ortam Cilt Enfeksiyonlari

Denizanasi Sokmalari

Ilham Veren Eylemler ve Rol Modeller

Kesfedilecek Daha Fazlasi

W O NV R~ WNRE

N B B R R R R R R R
© L ©® N o U A~ W N PO

Co-funded by
the European Union

> VET-READY




Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 1: Risk Haritalama ve Hizli Tepki Tatbikat

Bu yontem, 6grencilerin sel, kimyasal sizinti veya firtina gibi su kaynakl afet
senaryolarinda tehlikeleri hizla tanimlamalarina yardimci olur. Gérsel-uzamsal farkindalik
%eli§tirir; bu, glivenli kacis yollarina karar verirken (yukari tirmanma, riizgar yoniinde
ilerleme, gliclu akintilardan uzaklasma gibi) hayati onem tasir. Ayrica, zaman baskisi
altinda karar verme pratigi yaparken aktif katilim ve takim calismasini tesvik eder.

Uygulama Ornegi:

Su kaynaklari yakinindaki kimyasal kazalara iliskin slaytlarin islenmesinin ardindan, egitimci
bir nehir, yakindaki bir fabrika ve cevreleyen araziyi iceren basit bir harita sunar.
Ogrenciler gruplar halinde, yukari yonli rotalari secmek veya képrulerden kacinmak gibi
guvenli ve guvensiz kacis yonlerini isaretler. Egitimci daha sonra bir dakikalik hizl tepki
tatbikati yapar ve her gruptan sectikleri kacis rotasini sunmalarini ve gerekcelendirmelerini
ister. Bu aktivite, gercek hayatta kalma durumlarinda acil karar vermeyi simule eder ve
aninda mantikli hareket etmenin onemini pekistirir
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Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 2: Hayatta Kalma Teknikleri ile Etkilesimli Demonstrasyon

Bu yontem, 6grencilerin hayatta kalma stratejilerini gorsel ve pratik sekilde
deneyimlemelerine yardimci olarak soyut riskleri somutlastirir. Su kaynakl tehlikelerde
(sicak carpmasi belirtilerini tanima, denizanasi sokmalarini ydnetme veya sel suyundaki
elektrik risklerini anlama gibi) gozlem ve anlik tepki kritik oldugundan 6zellikle etkilidir.
Ogrenciler sadece dinlemek yerine demonstrasyonlan izleyerek bilgileri daha kalici 6grenir
ve harekete ge¢me konusunda 6zguven kazanir.

Uygulama Ornegi:

Denizanasi sokmalariyla ilgili slaytlar islendikten sonra, egitimci tatli su ve deniz suyuyla
yikamanin farkini, kisa video klipler veya etiketli kaplarla basit prop'lar kullanarak gosterir.
Ogrencilerden neden sadece deniz suyu kullanilmasi gerektigini ve bu gibi durumlarda
nelerden kacinilmasi gerektigini aciklamalari istenir. Benzer sekilde, sellerdeki elektrik
tehlikeleri icin egitimci kisa bir animasyon gosterebilir veya "penguen yuruyusu" topuk-
parmak yontemiyle tehlike bdlgesinden ayrilmayi rol canlandirmasiyla sergileyebilir. Bu
etkilesimli unsurlar, kritik hayatta kalma bilgisini, 6grencilerin baski altinda hatirlayip
uygulayabilecegi pratik eylemlere donusturtr.

VET-READY

Co-funded by
the European Union




Onerilen Ogretim Yoéntemleri ve Araclari

Ogretim Yontemi 3: Yénlendirilmis Hikdye Analizi ve Hayatta Kalan Deneyimlerini Yansitma

Bu yontem, 6grencilerin gercek veya simile edilmiihayatta kalma deneyimleriyle duygusal ve
elestirel bir bag kurmalarina yardimci olur. Gercek hayatta kalan hikayelerini veya kisa kurgusal
senaryolari analiz ederek 6grenciler, yalnizca yapilan eylemler tzerine degil, ayni zamanda bunlarin
arkasindaki mantik, duygular ve hatalar tzerine dustiinmeye tesvik edilir. Bu yontem, karar verme
becerilerini guclendirir, empati kurmayi gelistirir ve su kenarinda tek basina hayatta kalmada
zihniyetin 6nemini vurgular.

Uygulama Ornegi:

Denizde 438 glin hayatta kalan José Salvador Alvarenga'nin ilham verici hikayesi sunulduktan sonra,
egitimci ogrencilerden egitim modulundeki hangi hayatta kalma stratejilerinin onun eylemlerinde
Eérﬂlebildi”ini belirlemelerini ister. Ogrenciler daha sonra su sorulari tartisir:"Hangi karar onun

ayatta kalma sansini en cok artirdi?""Onun yerinde siz olsaydiniz nasil farkli tepki verirdiniz?"Ayni
yaklasim, moduildeki "Dur ve Dusun" senaryolarina da uygulanabilir. Burada ogrenciler, ilk
icgudulerini en iyi hayatta kalma quuIamaIarlyIa adim adim karsilastirmalari icin yonlendirilir. Bu
aktivite hem bilgiyi hem de 6z farkindaligi gliclendirerek hayatta kalma derslerini daha kalici ve
kisisel olarak anlamli hale getirir.
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Gelistirici Ipuclari

® Bu modulde o6grenci katilimini saglamak icin egitimciler, gercek hayattan ve
iliskilendirilebilir orneklerle baslamalidir. Yerel veya Avrupa baglamindan seller, sicak
dalgalari veya kiyi firtinalari gibi kisa ve gorsel vakalarin kullanilmasi, konuyu daha
somut ve akilda kalici hale getirir. Bu, farkli afet deneyimlerine sahip bdlgelerden gelen
diaspora 6grencileri icin 6zellikle 6nemlidir.

* Afetle ilgili senaryolar tartisilirken psikolojik olarak guvenli bir ortam yaratmak cok
onemlidir. "Neden daha erken tepki vermediler?" gibi gecmis davranislari yargilayici
sorular yerine, egitimciler "Siz olsaydiniz ne yapardiniz?" veya "O anda hangi
secenekler mevcuttu?" gibi acik uclu sorularla rehberlik etmelidir. Bu yaklasim,
tartismalari acik, destekleyici ve suclayici olmayan bir sekilde strdurdur.

® Son olarak, mantik ve empati arasinda bir denge korunmalidir. Risk haritalari ve karar
agaclari gibi analitik araclar, "Sizce bu noktada kisi nasil hissetmis olabilir?" gibi
duygusal kontrol sorulariyla birlestirilebilir. Bu ikili yaklaﬁlm, yapilandirilmis problem
cozmeyi tercih eden yetiskin CVET o6grencilerini desteklerken, VET 6grencilerini de
duygusal olarak dahil ederek daha buitilinsel ve kapsayici bir 6grenme deneyimi yaratir.
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Adaptasyon Stratejileri

Yiz Yize Egitim Uyarlamasi:

Hayatta kalma uygulama istasyonlari kurularak diizenlenebilir. Ogrenciler, basit bir arazi haritasi kullanarak sel sularindan kagis, denizanasi
sokmasini deniz suyuyla durulama veya "penguen yuriyusiu" teknigiyle elektrik riskli sel bolgesinden glivenli ¢ikis gibi gorevler arasinda
donlisimli calisir. Kuglik gruplar halinde onceliklerini tartisir ve hayatta kalma mantiklarini sunar. Egitimci geri bildirim verir, givenli
tepkileri agiklar ve su kaynakh acil durumlarda hizli ancak sakin eylemin énemini vurgular. Bu aktiviteleri desteklemek icin basit haritalar,
basili hayatta kalma gorev kartlari, su siseleri, bezler ve gercek senaryolari simile etmek icin kullanilabilecek ipler, cubuklar gibi temel
malzemeler kullanilir.

Cevrimigci Egitim Uyarlamasi:

Ogrenciler, giicli akintilarda sirtistii giivenle yiizme veya temel agizdan sivi tedavisi hazirlama gibi hayatta kalma eylemlerini gdsteren kisa
videolar izler. Her videodan sonra, benzer bir durumda ne yapacaklarini tartismak lzere kiicik gruplara ayrilir. Gruplar daha sonra genel
tartismaya doner ve egitimci stratejileri karsilastirarak en iyi uygulamalari vurgular. Cevrimici is birligi, Zoom grup odalari, Padlet veya Miro
gibi paylasilan beyaz tahtalar ve kolektif not alma ile liste olusturmak icin Google Docs gibi dijital araclarla desteklenir. Bu araclar,
tamamen sanal ortamda bile pratik problem ¢6zme similasyonunu mimkdin kilar.

Karma (Harmanlanmis) Egitim Uyarlamasi:

Cevrimici ve sinif ici katiimcilardan olusan karma ekipler olusturularak her iki yaklasim birlestirilir. Her ekibe, bir goél yakininda sicak
carpmasi belirtilerini yonetme veya ani bir kimyasal sizintiya midahale etme gibi bir hayatta kalma miuicadelesi verilir. Sinif ici 6grenciler
sogutma teknikleri, gecici gdlgelik yapimi veya su filtreleme gibi pratik eylemleri gosterirken, cevrimici 6grenciler gercek zamanli rehberlik,
dizeltmeler veya iyilestirme 6nerileri sunar. Ekipler daha sonra ¢ézimlerini birlikte sunarak 6grenme ortamindan bagimsiz esit katilim
saglanir. Karma oturumlar icin ara¢ ve malzemeler arasinda dizlstl bilgisayar, canli yayin icin video kamera veya cep telefonu, basili
hayatta kalma senaryolari, demonstrasyon icin temel ilk yardim malzemeleri, ¢evrimici 6grenciler icin Zoom grup odalari ve ekip
¢Ozlmlerini belgelemek icin Padlet veya Google Docs gibi is birligi platformlari bulunur.
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Bu Modilde Ele Alinan Temel ESCO Becerileri

Hedeflenen ESCO beceri kategorisi:T2.1: Ongoriilemeyen durumlarda problem ¢6zme ve karar verme Gelistirilen temel beceriler: Bagimsiz problem ¢6zme, Acil durumlarda inisiyatif alma, Baski
altinda hizh kararlar alma.

Bagimsiz problem ¢ézme

Sel, kimyasal sizintilar ve asiri sicakla ilgili "Dur ve Distn" slaytlarinda uygulanmistir; burada 6grencilere ani hayatta kalma ikilemleri sunulur.
Egitimciler bu beceriyi su yollarla vurgular:

Ogrencilerden olasi hayatta kalma eylemlerini listelemelerini ve bunlari en etkiliden en az etkiliye siralamalarini istemek,

Ogrencilerin segtikleri eylemleri hayatta kalma mantigiyla gerekcelendirdigi grup tartismalarini kolaylastirarak yiiksek riskli baglamlarda bagimsiz problem ¢ézme becerisini
pekistirmek.

Acil durumlarda inisiyatif alma

Denizanasi sokmalari, su kaynakli hastaliklar ve 1slak ortam enfeksiyonlari boliimlerinde uygulanmistir; burada 6grenciler profesyonel yardim ulasmadan dnce acil miidahale dnermelidir.
Egitimciler bu beceriyi su yollarla vurgular:

Ogrencilerin erken belirtileri tanimladigi ve hizli 6z bakim stratejileri 6nerdigi (deniz suyuyla yikama, agizdan sivi tedavisi hazirlama vb.) rol canlandirma veya senaryo
tartismalarini yonlendirerek,

Tereddit etmeden harekete gegmenin dnemini vurgulayarak; hizli ve proaktif dnlemlerin hayatta kalma sansini artirdigi gercegini pekistirerek.

Baski altinda hizli kararlar alma

Simsekli firtinalar ve sel sularindaki elektrik tehlikeleri sirasinda uygulanir; hayatta kalma, tehlikenin aninda fark edilmesine ve tepki verilmesine baghdir.
Egitimciler bu beceriyi su yolla vurgular:

Dogru hayatta kalma eylemlerini gosterme (elektrikli sudan ¢ikmak icin "penguen yiriyisi" veya yildirim ¢carpmasi sirasinda ¢comelme gibi) ve 6grencilerden senaryoya aninda
tepki vermelerini isteme.

Ogrencileri icglidiisel secimleri ile en iyi uygulamalari karsilastirmaya tesvik etmek, stres altinda hizli diisiinme ve hareket etme becerisini giiclendirir.
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Degerlendirme Destegi — Ogrenci Gelisimi
Nasil Kontrol Edilir

Bu egitim modulinin sonunda, 6grenciler oturumda islenen temel kavramlari anlama
dizeylerini 6lcmek icin tasarlanmis 10 soruluk coktan segmeli bir sinavi tamamlarlar.

Ek degerlendirme stratejileri:

1. Baski altinda karar tatbikati: Ogrencilere, sel sularinda elektrik telleri fark etmek veya
yizerken firtinaya yakalanmak gibi zaman sinirh bir hayatta kalma senaryosu verilir.
Yanitlarini belirlemek ve nedenini aciklamak icin altmli saniyeleri vardir. Bu strateji,
ogrencilerin hayatta kalma bilgisini simule edilmis stres altinda ne kadar hizli ve mantikli
uyguladigini ortaya koyarak gercek acil durumlarin 6ngoérulemezligini yansitir.

2. Kaynak 6nceliklendirme egzersizi: Ogrencilere bir gol kiyisinda bulunan nesnelerin listesi
(plastik sise, bez, sopa, islak ayakkabilar, olta ipi gibi) verilir. Hangi lic nesneyi once
kullanacaklarini secmeleri ve nasil kullanacaklarini aciklamalari istenir. Bu degerlendirme,
ogrencilerin  bilgiyi yaratici problem c¢6zme becerisine donlstirme vyetenegini
vurgulayarak, sinirli kaynaklarla hayatta kalma mantiginin nasil uyarlanabilecegini gosterir.
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Ek Arka Plan Materyalleri

1. Gard - Soguk Suda Hayatta Kalma Sansini En Ust Diizeye Cikarma
https://gard.no/insights/maximising-the-chances-of-survival-in-cold-water/

Soguk suya dalmayla ilgili kanita dayali hayatta kalma stratejileri sunan, vicut tepkileri, koruyucu

giysiler ve karar verme rehberligini iceren acik erisimli bir makale.

2. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) — Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH)

https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab 1

Hayatta kalma egitimi sirasinda su kaynakli hastaliklari dnlemek icin egitimcilere glicli bir alt yapi

sunan; guvenli su, hijyen ve sanitasyon uygulamalarina iliskin pratik rehberlik.

3. Avustralya Afet Direnglilik Bilgi Merkezi

https://knowledge.aidr.org.au/about/

Avustralya Afet Direnci Enstitlsi tarafindan gelistirilen kapsamli afet direnci egitim materyalleri,

vaka calismalari ve en iyi uygulamalari saglayan acik erisimli bir platform.
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VET-READY ile kolaylikla 6grenin
Unite 5: SUYLA ILISKILI AFET BILINCI VE MUDAHALE

Egitim Modiilii 30: Suyla iliskili Afet Senaryosunda
Tek Basina Hayatta Kalma Becerileri


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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